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1:03 平均時間/日

140 休養日数

11 1

高等学校

部

2女 1男 2男 3男 計

3 8 11 1 4 2 29

3女

2 3 計

休養日数 25 25 29 30 31

8:30 時間

活動日数 2 4 0 活動日数

時間 1:00 5:00 1:00 1:30 0:00

81 1

31

火

OFF

30

29

OFF

木

0:00

月 4 5 6 7 8

月

水

28

129 10

OFF

OFF

27 日 OFF

26 土 OFF

25 金 OFF

24 木 OFF

23 水 OFF

22 火 OFF

21 月 OFF

20 日 OFF

19 土 OFF

18 金 OFF

17 木 OFF

16 水 OFF

15 火 OFF

14 月 OFF

13 日 OFF

12 土 OFF

11 金 OFF

10 木 OFF

9 水 OFF

8 火 OFF

7 月 OFF

6 日 OFF

5 土 OFF

4 金 OFF

3 木 OFF

2 水 OFF

日 曜 ＡＭ ＰＭ 時間 内容（練習・大会・OFF等） 場所

1 火 OFF

印 印 印 印

8 月

学校名

1女

部活動名

〈月間〉部活動計画・活動実績 部員数

法隆寺国際

写真
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2:35 平均時間/日

88 休養日数

11

高等学校

部

2女 1男 2男 3男 計

4 6 6 1 2 2 21

3女

1 2 3 計

休養日数 20 19 10 18 21

160:30 時間

活動日数 9 11 10 活動日数

時間 21:00 16:30 55:00 34:00 34:00

6220 12

本校

31

火

30

29

練習

木

34:00

月 4 5 6 7 8

月

9:00 12:00 3:00水

28

129 10

本校9:00 12:00 3:00 練習

27 日 13:00 16:00 3:00 地区大会下見会 川西町文化ホール

26 土

25 金 9:00 12:00 3:00 練習 本校

24 木

23 水 12:00 15:00 3:00 練習 本校

22 火

21 月 9:00 13:00 13:00 16:00 7:00 演劇講習会 奈良女子高校

20 日

19 土

18 金

17 木

16 水

15 火

14 月

13 日

12 土

11 金

10 木

9 水 9:00 12:00 3:00 練習 本校

8 火

7 月 9:00 12:00 3:00 練習 本校

6 日

本校

5 土

4 金 9:00 12:00 3:00 練習

本校

3 木

2 水 9:00 12:00 3:00 練習

日 曜 ＡＭ ＰＭ 時間 内容（練習・大会・OFF等） 場所

1 火

印 印 印 印

8 月

学校名

1女

部活動名

〈月間〉部活動計画・活動実績 部員数

奈良県立法隆寺国際

演劇

令和５年度
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～ ～

印 印 印 印

8 月

学校名

1女

部活動名

〈月間〉部活動計画・活動実績 部員数

奈良県立法隆寺国際

歴史研究

令和５年度

日 曜 ＡＭ ＰＭ 時間 内容（練習・大会・OFF等） 場所

1 火 9:00 11:00 2:00 通常活動 本校

3 木 8:00 15:30 7:30 校外研修 京都

2 水

5 土

4 金

7 月

6 日

本校

9 水

8 火 9:00 11:00 2:00 通常活動

11 金

10 木

13 日

12 土

15 火

14 月

17 木

16 水

19 土

18 金

21 月

20 日

本校

23 水

22 火 10:30 15:30 5:00 通常活動

本校

25 金

24 木 9:00 11:00 2:00 通常活動

27 日

26 土

9:00 11:00 2:00 通常活動 本校

22:30

月 4 5 6 7 8

月

水

28

129 10

31

火

9:00 11:00 2:00 通常活動 本校

30

29

木

7 活動日数

時間 9:00 10:30 13:30 13:00 22:30

369 7

1 2 3 計

休養日数 23 22 21 24 24

68:30 時間

活動日数 6 7

高等学校

部

2女 1男 2男 3男 計

4 1 5 10

3女

1:54 平均時間/日

114 休養日数

11
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0:39 平均時間/日

127 休養日数

11

高等学校

部

2女 1男 2男 3男 計

5 1 4 1 11

3女

1 2 3 計

休養日数 24 22 21 29 31

15:00 時間

活動日数 5 7 0 活動日数

時間 5:00 7:00 0:00 3:00 0:00

239 2

31

火

OFF

30

29

OFF

木

0:00

月 4 5 6 7 8

月

水

28

129 10

OFF

OFF

27 日 OFF

26 土 OFF

25 金 OFF

24 木 OFF

23 水 OFF

22 火 OFF

21 月 OFF

20 日 OFF

19 土 OFF

18 金 OFF

17 木 OFF

16 水 OFF

15 火 OFF

14 月 OFF

13 日 OFF

12 土 OFF

11 金 OFF

10 木 OFF

9 水 OFF

8 火 OFF

7 月 OFF

6 日 OFF

5 土 OFF

4 金 OFF

3 木 OFF

2 水 OFF

日 曜 ＡＭ ＰＭ 時間 内容（練習・大会・OFF等） 場所

1 火 OFF

印 印 印 印

8 月

学校名

1女

部活動名

〈月間〉部活動計画・活動実績 部員数

奈良県立法隆寺国際

ESS

令和５年度
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奈良県立法隆寺国際

茶道

学校名

印 印 印 印

部活動名

8 月 〈月間〉部活動計画・活動実績 部員数
1女 2女 3女 1男 2男 3男 計

6 2 3 1 1 13

日 曜 ＡＭ ＰＭ 時間 内容（練習・大会・OFF等） 場所

1 金

3 日

2 土

5 火

4 月

7 木 15:30 18:00 2:30 野点のお稽古 作法室

6 水

9 土

8 金

11 月 15:30 17:00 1:30 自主練習 作法室

10 日

13 水

12 火

作法室

15 金

14 木 15:30 18:00 2:30 野点のお稽古

17 日

16 土

19 火

18 月

21 木 15:30 18:00 2:30 野点のお稽古 作法室

20 水

23 土

22 金

25 月 15:30 17:00 1:30 自主練習 作法室

24 日

27 水

26 火

作法室

29

28 木 15:30 18:00 2:30 野点のお稽古

金

13:00

30 土

計

時間 11:00 8:00 24:00 4:30 0:00 13:00

9 10 11 12 1 2月 4 5 6 7 8 3

休養日数 22 25 23 29 31

活動日数 7 4 7 2 0 6

令和５年度

高等学校

部

154 休養日数

2:19 平均時間/日

24

26 活動日数

時間60:30
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～ ～

～ ～

1:51 平均時間/日

92 休養日数

11

高等学校

部

2女 1男 2男 3男 計

1 1 3 1 2 1 9

3女

1 2 3 計

休養日数 20 19 17 15 21

109:30 時間

活動日数 9 11 10 活動日数

時間 13:30 16:30 19:30 40:00 20:00

5913 16

書道教室

31

火

30

29

通常練習

木

20:00

月 4 5 6 7 8

月

10:00 12:00 2:00水

28

129 10

書道教室10:00 12:00 2:00 通常練習

27 日

26 土

25 金

24 木

23 水 10:00 12:00 2:00 通常練習 書道教室

22 火

21 月 10:00 12:00 2:00 通常練習 書道教室

20 日

書道教室

19 土

18 金 10:00 12:00 2:00 通常練習

書道教室

17 木

16 水 10:00 12:00 2:00 通常練習

15 火

14 月

13 日

12 土

11 金

10 木

9 水 10:00 12:00 2:00 通常練習 書道教室

8 火

7 月 10:00 12:00 2:00 通常練習 書道教室

6 日

書道教室

5 土

4 金 10:00 12:00 2:00 通常練習

書道教室

3 木

2 水 10:00 12:00 2:00 通常練習

日 曜 ＡＭ ＰＭ 時間 内容（練習・大会・OFF等） 場所

1 火

印 印 印 印

8 月

学校名

1女

部活動名

〈月間〉部活動計画・活動実績 部員数

奈良県立法隆寺国際

書道

令和５年度
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～ ～

～ ～

印 印 印 印

8 月

学校名

1女

部活動名

〈月間〉部活動計画・活動実績 部員数

奈良県立法隆寺国際

吹奏楽

令和５年度

日 曜 ＡＭ ＰＭ 時間 内容（練習・大会・OFF等） 場所

1 火 9:00 12:00 13:00 15:00 5:00 基礎・合奏 音楽室・北館４階廊下

音楽室・北館４階廊下

3 木 9:00 12:00 13:00 15:00 5:00 基礎・合奏 ホール練習 トーク安堵センター

2 水 9:00 12:00 13:00 15:00 5:00 基礎・合奏

音楽室・北館４階廊下

5 土 9:00 12:00 13:00 15:00 5:00 基礎・合奏 音楽室・北館４階廊下

4 金 9:00 12:00 13:00 15:00 5:00 基礎・合奏

橿原文化会館

7 月 OFF

6 日 9:00 12:00 13:00 15:00 5:00 コンクール 本番

音楽室

9 水 OFF

8 火 9:00 11:30 2:30 引退式

11 金 OFF

10 木 OFF

13 日 OFF

12 土 OFF

15 火 OFF

14 月 OFF

17 木 OFF

16 水 OFF

19 土 OFF

18 金 OFF

21 月 OFF

20 日 OFF

音楽室・北館４階廊下

23 水 10:30 12:00 13:00 14:30 3:00 基礎・合奏 音楽室・北館４階廊下

22 火 10:30 12:00 13:00 14:30 3:00 基礎・合奏

音楽室・北館４階廊下

25 金 9:00 12:00 3:00 基礎・合奏 音楽室・北館４階廊下

24 木 9:00 12:00 3:00 基礎・合奏

27 日 OFF

26 土 OFF

OFF

OFF

50:30

月 4 5 6 7 8

月

9:00 12:00 3:00水

28

129 10

音楽室・北館４階廊下

31

火

9:00 12:00 3:00 大掃除 音楽室・北館４階廊下

30

29

大掃除

木

13 活動日数

時間 57:30 44:00 46:00 99:30 50:30

10020 27

1 2 3 計

休養日数 8 9 10 4 18

297:30 時間

活動日数 21 19

高等学校

部

2女 1男 2男 3男 計

2 9 2 2 2 0 17

3女

2:58 平均時間/日

49 休養日数

11
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～ ～
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～ ～

～ ～

印 印 印 印

8 月

学校名

1女

部活動名

〈月間〉部活動計画・活動実績 部員数

奈良県立法隆寺国際

美術

令和５年度

日 曜 ＡＭ ＰＭ 時間 内容（練習・大会・OFF等） 場所

1 火

3 木

2 水

5 土

4 金

7 月

6 日

9 水

8 火

11 金

10 木

13 日

12 土

15 火

14 月

17 木

16 水

19 土

18 金

21 月

20 日

美術室

23 水 9:00 13:00 4:00 作品制作 美術室

22 火 9:00 13:00 4:00 作品制作

美術室

25 金 9:00 13:00 4:00 作品制作 美術室

24 木 9:00 13:00 4:00 作品制作

27 日

26 土

16:00

月 4 5 6 7 8

月

水

28

129 10

31

火

30

29

木

4 活動日数

時間 27:30 16:30 19:30 29:00 16:00

5113 9

1 2 3 計

休養日数 15 19 17 22 27

108:30 時間

活動日数 14 11

高等学校

部

2女 1男 2男 3男 計

2 2 1 2 2 9

3女

2:07 平均時間/日

100 休養日数

11
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～ ～

～ ～

～ ～
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～ ～

～ ～
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～ ～

～ ～

2:12 平均時間/日

135 休養日数

11

高等学校

部

2女 1男 2男 3男 計

2 1 2 2 0 3 10

3女

1 2 3 計

休養日数 25 26 26 29 29

31:00 時間

活動日数 4 3 2 活動日数

時間 7:00 3:00 4:00 1:00 16:00

144 1

31

火

30

29

木

16:00

月 4 5 6 7 8

月

水

28

129 10

27 日

26 土

25 金

24 木

23 水

22 火

21 月

20 日

19 土

18 金

17 木

16 水

15 火

14 月

13 日

12 土

11 金

10 木

9 水

8 火

徳島

7 月

6 日 9:00 17:00 8:00 全国在日外国人生徒交流会

5 土 9:00 17:00 8:00 徳島

4 金

全国在日外国人生徒交流会

3 木

2 水

日 曜 ＡＭ ＰＭ 時間 内容（練習・大会・OFF等） 場所

1 火

印 印 印 印

8 月

学校名

1女

部活動名

〈月間〉部活動計画・活動実績 部員数

奈良県立法隆寺国際

HRSC

令和５年度
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～ ～

～ ～
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～ ～

～ ～
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～ ～

～ ～
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～ ～

～ ～

印 印 印 印

8 月

学校名

1女

部活動名

〈月間〉部活動計画・活動実績 部員数

法隆寺国際

放送

令和５年度

日 曜 ＡＭ ＰＭ 時間 内容（練習・大会・OFF等） 場所

1 火

3 木

2 水

5 土

4 金

7 月

6 日

9 水

8 火

11 金

10 木

13 日

12 土

15 火

14 月

17 木

16 水

19 土

18 金

21 月 12:00 13:00 1:00 通常活動 コンピュータ教室

20 日

コンピュータ教室

23 水 12:00 13:00 1:00 通常活動 コンピュータ教室

22 火 12:00 13:00 1:00 通常活動

25 金

24 木

27 日

26 土

3:00

月 4 5 6 7 8

月

水

28

129 10

31

火

30

29

木

3 活動日数

時間 10:00 7:00 0:00 2:00 3:00

319 2

1 2 3 計

休養日数 19 22 21 29 28

22:00 時間

活動日数 10 7

高等学校

部

2女 1男 2男 3男 計

1 2 3 1 7

3女

0:42 平均時間/日

119 休養日数

11
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3:02 平均時間/日

121 休養日数

11

高等学校

部

2女 1男 2男 3男 計

2 2 0 0 0 0 4

3女

1 2 3 計

休養日数 23 22 21 29 26

88:00 時間

活動日数 6 7 5 活動日数

時間 8:30 14:00 18:00 7:00 40:30

299 2

31

火

OFF

30

29

OFF

木

40:30

月 4 5 6 7 8

月

水

28

129 10

OFF

OFF

27 日 OFF

26 土 OFF

25 金 OFF

24 木 OFF

23 水 OFF

22 火 OFF

滋賀県希望が丘文化公園青年の城

21 月 7:00 13:00 13:00 17:00 10:00 ASPnet校学習会合宿 滋賀県希望が丘文化公園青年の城

20 日 8:00 13:00 13:00 19:30 11:30 ASPnet校学習会合宿

19 土 OFF

18 金 OFF

17 木 OFF

16 水 OFF

15 火 OFF

14 月 OFF

13 日 OFF

12 土 OFF

奈良学園大学

11 金 OFF

10 木 8:00 13:00 13:00 17:00 9:00 高校生会議当日

9 水 10:00 13:00 13:00 17:00 7:00 高校生会議前日準備 奈良学園大学

8 火 OFF

7 月 ASPnet校学習会 i-siteなんば

6 日 OFF

県立国際高等学校

5 土 OFF

4 金 10:00 13:00 3:00 高校生会議打ち合わせ

3 木 OFF

2 水 OFF

日 曜 ＡＭ ＰＭ 時間 内容（練習・大会・OFF等） 場所

1 火 OFF

印 印 印 印

8 月

学校名

1女

部活動名

〈月間〉部活動計画・活動実績 部員数

法隆寺国際

国際探究

令和５年度


